IIporpamma o0yuenus Ilepmckoii KpaeBoii ®enepanun Aiiknao (IIKDA)

Texunueckuii nupexrop: T.B.23pa [luxan (7" Jlan Xom0y)

6 K10

5 K10

4 K10

3 k0

2 K10

1 k10

BasoBbie ynpaskHeHus:

ba3oBoe mxaHOH-TalCco (ynpaKHEHHs
Pa3MUHKH)

Topudyne, Pypurama, Kamae,
VYkemu (Mau, ymupo, ioko)

Iukko

Iaryun 1momeH 1 HOKOMEH
Taiicabaku — MpUMH acu (alOMHU acH),
aKypH acu, IyT¥ acH, TeHKaH, HPUMH
TEHKaH

I'bfiIKy XaHMH KaTaTe-J10pU:
Cymuatomm T

Iuxonare T

Kokronare T (6a30Bbie)

Al XaHMH KaTaTe-/10pH:
Nxké T

Huxke T
IlInxonare T

Puore-nopu:
Kokio-x0 S

Xait-mun yagao T

lomen-yuu:
Wpumu-nare T
Wkké T&S
Hukke T

TexHHKa ¢ OpyKHeM:
Bokxou:

Ilomen-yuwu, yko,
3eHno-THpH

1-oe cyOypu ¢ moamarom.
2-oe cyOypu

3-oe cyOypu

Jxo:

Croiika, Yeky-uyku, Kaiico-ykn
YUIHPO-LYKH, IYKH I'eJaH-Trasgu, CKA
JUKOJIaH rasimy, HIOMEH-y4u KOMU.

CoxpaieHus

T = TaumnBasa
S = cyBapuBaza
H= xaHM#u XaHIaunBasa

Ipeapbiayniue ynpaKHeHHs IUTIOC:
Bazosble:

I'bfiIKy XaHMH aTaTe-10pH:
Iuxonare H

Ukké T&S

Huké T&S

Wpumunare T

Kaiirenare (yun) T

Kara-nopu:
Nkké T&S
Huxké T&S

Puore-nopu:
Nxxé T

Huxé T
Iuxonare T&H

Ilomen-yuu:
Nkké T&S

Upumunare T&S

Hoxomen-yun:
Nxkxé T

Huxé T
Ilnxonare T
Wpumunare T

TexHHKa ¢ Opy:KHeM:
Bokxon:

Illomen-yuu, ykodm,
3eHrno-rupu

Inxo-rupn

1-oe cyOypH ¢ MOAIIATOM.
2-oe cyOypu

3-oe cyOypu

4-oe cybypu

xko:

Croiika, Yeky-1yku, Kaiico-ykn
YHHUPO-IYKH, IYKH I'€TaH-Tas N, CKH
JIKOJIaH rasiy, HOMEeH-y4u KOMU.

TOXAJIYUCTA, IOMHUTE

O6yqa1‘/'rrec1> W TOTOBBTECH TIMATEJIBHO JUIA Ka)XKJI0r0 3Tara arTeCTaluy.

Yuurech Ha cBOEM OIBITE, CAAJIA JIK BBl OK3aMCH WJIA MOTCPICIN

Heyady.

BaarogapuTe Bamux HHCTPYKTOPOB M HapTHEPOB — 3TO BCETIa IPH3HAK

XOopomux MaHep.

Ipeabiayniue ynpaxKHeHHs IUTIOC:
Bazosble:

I'bsIKY XaHMH KaTaTe-I10pH:

Wkké H

Huxé H

Tenunnare T

Kaiirenare (coro) T

Aji XaHMM KaTaTe-10pH:
Wkxé S&H

Huxé S&H
Iuxonare H
Tenunnare T
Cymuoromu T

Kara-nopu:
Wkké T&H
Huxé T&H

Puore-yiopu:
Wkké & Huké S&H

HWpumnnare T&H
Iuxonare T&H
Koxronare T&H
Tenunnare T

Mopore-1opu:
Nxxé T

Wpumunare T
Koteraemm T

IllomeHn-yuu:
Illnxonare T
Kaiirenaru T
Koteraemm T
Canxé & Vionké T&S

Moxomen-yuu:
Koteraemm T
Canké & Uonké T

!!y]ﬂrl!lly 1aH):

Koteraemm T
Wpumunare T

Texuuka c opy:kuem:
Bokkon:

Ilomen-yuwu, yko,
3eHno-rupu

IIuxo-rupn

1-oe cyOypH ¢ MOAIIATOM.
2-oe cyOypu

3-oe cyOypu

4-oe cyOypun

5-0e cyOypu

JICIH

Croiika, Yéky-1yku, Kaiico-mryku,
Yumpo-uyku, Llyku rujan rasum,
Ilyxu mKomaH rasui,
IlomeH-yun koMH,

Pensoky-yun xomu.

Ipeapiaynue ynpaxHeHus II0C:

Karate-nopu:
Aiiku HO kata T, S&H

Vnekumenare T&H

Koreraemm T&H (mxonan, aynaH,
rénaH)

Koxronare T, S&H

JIxy Baza

Kara-nopu:
Aiiku Ho Kata T, S&H

Iluxonare T, S&H / Kokronare T, S&H

Puore-yiopu:
Aiiku Ho Kata T, S&H

Vun-xaiiten Kokionare T

Mopore-1opu:
Huké T / luxonare T

VYnekumenare T

IlomeH-yun:

T'oké T/ Cymuoromu T
Vuu-kaiiten Canké T / Kokionare T
VYnexumenare T

Hoxomen-yuu:
Nkké H / lluxonare H

Koreraemm H/ Yaexumenare T
Kaiirenaru T / Koktonare T

Ilyku (uyaaH&ukonan):
Yynan Hkké & Huxé T

MLixonan Vkké & Hpumunare T

Ymupo puoroaopu:
Iluxonare T

Koxkronare T

YIJJ“QO KaTaTeaopu KYGHIJ.[MMC:
Wkké & Huxé T/ Kokionare T

TexHuKa ¢ Opy:KHeM:
Bokxon:

Ilomen-yuwu, yko,
3eHno-rupu

IIuxo-rupn

1-oe cyOypH ¢ MOAIIArOM.
2-oe cyOypu

3-oe cyOypu

4-oe cyOypun

5-0e cyOypu

JICIH

Croiixa, Yéky-nyxu, Kaiico-mykn,
Ymupo-uyky, Llyku rugan rasmm,
Ilyxu mKomaH rasui,
Ilomen-yun KoMH,

Pensoky-yun xomu.

IloMeH-yuH yIIHpO IyKH,

Kara na 7 gBmxeHni.

Ipeapiaynne ynpakHeHUs IUTIOC:
Bazosble:

Karate-nopu:

Vun-kaiiten Canké T
Vnerapamunare &Y pexutuuru T
Coro-kaiiten Kataratame T
VYun-kaiitenare H

Kara-nopu:
Koteraemu & ¥ nexumenare T
Kararatame & IponBunyTsrii Kokionare T

Puote-opu:

Koreraemmu (mxonaH, yynaH, rénan) T
Coro-kaiiten Kokronare T
IponsunyTeiit Koxionare T
Cymuoronm T&H

JIxy Baza

Mopore-gopu:
Canké, Monké & Y nerapamu jukymxunare T

Iponsunyteiii Koktonare T
JIxy Baza

IloMeH-y4¥ HPDUMM TEHKAH:
IlIuxonare, Koreraemm, & Kokronare T
IponsunyTeiit Koxionare H

HMokomen-yuu:
Ukké & Huké T&S

Canké, Uonké & I'oké T&S
Yun-xaiiten Kokronare & Karararame T
IpoxnsunyTeiit Koxtonare T&H

Llyku (uyaau):

Canké, Honké & [oké T
Katitenarn & llluxonare T
Tenuunare & Yaexumuru T

Lyku (1Ko0aaH):
Iuxonare, & Koktonare T&H
Koreraemm T&H

Ymupo puorenopu:
Wkké T&H

Huké, Canké, & Monké T
Koreraemm T

Ymupo puo kaTajgopu:

Wxkké, Huké, Canké, & Houké T&H
Koktonare T&H

Iluxonare & Upumunare T
Koreraemm & ¥ nekumenare T

Yunpo katate10pu Kyoumume:
Canké & Uonké T

y].l.[l/lHO MYHEAAKHINNME:
Ukké, llluxonare & Koreraemm T

Ipeapiaynue ynpakHeHus ILI0C:

Karate-nopu:
Kommnare T

IponBunytsiii Koktonare T&H
Vuu-kaiiten Karararame T&H

Puore-gopu:
Kommnare T
Tenunnare S&H

AliXaHMH KaTaTe0pPH Y4H HPHMH
TeHKaH:

Iuxonare T&H

Wpumunare & Koreraeum T&H
Kokionare T&H

Vnexumenare T&H

CiiakyxaHMH KaTaTe/I0PH YYU MPUMH
TEeHKAaH:

Wpumunare T
Koteraemn T

lomen-yuu:
Kommnare T

T'oké T&S

HoxomeH-yun:
Kommnare T

!!YKH!'{X 1aH):

Nkké, Huké, Canxé T

KaTasnopu momeH-yun:
Nkké, Huxé, Canxé, Monké T

Iuxonare & Upumunare T
Koreraemm & ¥ nexumenare T

Karasnopu iiokomen-y4u:
Nkké T&H

Iuxonare & Ypexkumenare T&H

Karanopu uyku (ukoaan):
Ukxé T

Wpumunare T

Ymupo puoreaopu:
Komnare & Hpumunare T
Kaiitenarn T

Ymnpo karateiopu Kyoummume:
Ilnxonare T

Koreraemm T

Ymupo MyHelaKHIIHMe:
Koxronare T
Canké T

Ymupo 3pu gopu:
Wpumunare T
Koktonare T




